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“Towords self understanding” (Part-5) 
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प्रश्न-1 :- आऩके बाल्यावस्था की उन आदतों की यात्रा के अनुभव को सॊक्षऺप्त में लऱखे, जो आऩके 
वततमान व्यक्ततत्व के ननमातण में सहायक है। ( बब ॊदवुार लऱखें ) 
 

प्रश्न-2 :- आओ स्वयॊ को जाॉचें - 
आऩको कुछ बहुवैकक्ल्ऩक प्रश्न ददए गए हैं, उनमें जो उत्तर आऩके ववचारानुकूऱ सही हैं, उन ऩर सही 
() का चचन्ह ऱगाइए। 

(1) आऩके कायतस्थऱ से घर जाते समय यदद आऩको कोई ककमती वस्तु लमऱी तो तया आऩ - 
(अ) उसे चुऩचाऩ बस्ते में रख ऱेते हैं ? 

(ब) अऩने साचथयों से ऩूछते हैं कक वह वस्तु ककसकी है ? 

(स) उसे कायत स्थऱ (ववद्याऱय) के खोया-ऩाया ववभाग में जमा कर देते हैं ? 

 

(2)   आऩके कायतस्थऱ (ववद्याऱय) में प्राथतना -  

(अ) सच्चे मन से करते हैं ? 

(ब) प्राथतना के भाव को बबना समझे करते हैं ? 

(स) प्राथतना करना है, इसलऱए करते हैं ? 

 

(3)   आऩके ववचार से ननम्न में से कौन सबसे अचधक शक्ततशाऱी है ? 

(अ) बऱवान 

(ब) ऻानवान 

(स) धमतवान 
 

(4)   घर में मेहमान के आने ऩर - 
(अ) मेहमान के सामने अऩने कायत को महत्व देना। 
(ब) उनका स्वागत करना।  



(स) चुऩचाऩ बैठ जाना। 
 

(5)   तया आऩ अऩने कायतस्थऱ ऩर -  

(अ) स्वयॊ खुशी-खुशी जाना ऩसन्द करते हैं। 

(ब) मजबुरी है इस कारण जाते हैं। 

(स) घर के बड़ों के कहने ऩर जाते हैं। 
 

प्रश्न-3 :-  स्वयॊ की जाॉच ऩरीऺा - स्वयॊ को जाने – 
 

(1) मेरा नाम :- 
 

(2) शैऺ णणक योग्यताएॉ :- 
 

(3) प्रलशऺण :- 
 

(4) तीन अच्छाइयाॉ/शक्ततयाॉ :- 
 

(5) तीन रुचचयाॉ :- 
 

(6) तीन बातें :- क्जनसे  

 

(अ) मैं खुश हूॉ – 
 

(ब) मैं खुश नहीॊ हूॉ – 
 

(7) तीन चीजें/बातें –  

 

क्जनसे मुझे सॊतुक्टि लमऱती है। 
 

(8) अऩने ‘‘स्व’’ को ऩररभावषत करें। 
 

(9) इस प्रश्न ऩत्र को ऩढ़कर अऩना अनुभव लऱखें। ( दो ऱाईन में ) 
 

(10) आऩने जीवन का ध्येय तया हैं ? 

 


